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Vazené kolegyne, kolegovia, mili priatelia,

Slovenska asociacia aterosklerézy organizuje v diioch 12. a 13. februdra 2020 uz tradi¢ne
jedno z prvych velkych vyroénych medicinskych podujati na Slovensku — Skolu lipidolégie
a Nové trendy v prevencii aterorsklerézy. V tomto roku oslavujeme okruhly 10. ro¢nik Skoly
lipidoldgie a ako odborna spolo¢nost sme hrdi na to, Ze toto podujatie si svojim zameranim
na prakticku strdnku menezmentu dyslipidémii naslo svoje miesto a hlavne priazen v Sirokej
odbornej verejnosti.

Jubilejnd X. Skola lipidolégie ponukne bohaty program venovany hlavne praktickym
aspektom liecby dyslipoproteinémii. V roku 2019 boli vydané nové spolo¢né Eurdpske
odporucania pre manazment dyslipidémii,a tiez odporicania pre diabetes, prediabetes
a kardiovaskuldrne ochorenia. Nové odporucania priniesli vyznamné posuny v cieloch
liecby, ako aj zmeny v posudzovani rizikovosti v niektorych Specifickych pacientskych
populaciach. Popredni odbornici zo Slovenska a Ceska budu prezentovat svoj pohlad na
tieto nové odporucania a nepochybne budeme vela diskutovat o tom, ako budeme schopni
zaviest odporucania do nasej kazdodennej praxe a aki Gspesni budeme v dosahovani ciefov
stanovenych odportcaniami. Prinosom pre nasu kazdodennu prax urcite bude aj klinicko-
diagnosticky blok zamerany na praktické aspekty vysetreni a budeme diskutovat aj o tom,
ako vlastne skérujeme kardiovaskularne riziko.

Uz 28. roc¢nik zaraduje Nové trendy v prevencii aterosklerézy medzi najstarsie novodobé
podujatia organizované na Slovensku a verné svojmu nazvu a tradicii prinesu v podani
renomovanych slovenskych a zahrani¢nych prezentujucich informacie o novych vyzvach
a moznostiach liecby aterosklerdzy. Pevne verime, ze zaujimavymi budu pre Vas aj
interdisciplinarne zamerané prednasky, ktoré ndm pripoment délezitost komplexného
pristupu k pacientovi a ktoré nds mozno prinutia v ase trendu Uzkej Specializcie zamysliet
sa v Sirsich suvislostiach nad posudzovanim rizika a lie¢by u nasich ¢asto polymorbidnych
pacientov.

Pevne verim, Ze jubilejna X. Skola lipidolégie a XXVIII. Nové trendy v prevencii aterosklerézy
splnia Vase aj nase ocakdavania kvalitného a zaujimavého odborného podujatia a budu tiez
prijemnou prilezitostou pre stretnutie s kolegami a priatelmi.

Tesime sa na stretnutie s Vami v Bratislave.

Za Vasu Slovensku asociaciu aterosklerézy s Uctou,

Branislav Vohnout
prezident SAA
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STREDA 12. 2. 2020 - X. Skola lipidolégie

08:30 - 08:45 OTVORENIE
Branislav Vohnout, Lubomira Fabryova, Katarina Raslova

08:45 - 10:00 FAMILIARNA HYPERCHOLESTEROLEMIA
Predsednictvo: Katarina Raslova, Branislav Vohnout

08:45 - 09:10 Klinicka a geneticka diagnéza familiarnej hypercholesterolémie
K. Raslova, Koordinacné centrum FHLP, SZU, Bratislava

09:10 - 09:30 Slovenské skusenosti s pouzitim diagnostickych skoére pre FH
K. Gonova, Internd ambulancia, MedPed centrum, Piestany

09:30 - 10:00 Familial Hypercholesterolemia - the case for universal screening
K. Ray, Imperial College, London, UK
Predndska podporend spolo¢nostou Amgen

10:00 - 10:20 Coffee break

NOVE GUIDELINES PRE MANAZMENT DYSLIPOPROTEINEMII
Predsednictvo: Daniel Pella, Michal Vrablik

10:20 - 10:40 Padame dole a kam dopadneme...
M. Vrablik, Ill. interni klinika I. LFUK, Praha

10:40 - 11:00 Stratifikacia rizika a lie¢ba DLP u DM
B. Vohnout, Ustav vyzivy, SZU, Bratislava

11:00 - 11:20 Ako posudzovat kardiovaskularne riziko u pacientov s FH
L. Fabryovd, Metabol KLINIK s.r.0., Bratislava

11:20 - 11:40 Co nového prinasaju najnovsie odporiéania pre manazment
dyslipidémii pre nasu klinicku prax. Vieme ich pouzivat
v kazdodennej klinickej praxi, alebo ¢o treba v SR zmenit?
D. Pella, II. kardiologicka klinika UPJS LF a VUSCH, a.s., Kosice

11:40 — 12:15 Panelova diskusia guidelines pre manazment DLP
B. Vohnout, M. Vrablik, L. Fabryova, J. Lietava, R. Ce3ka, K. Raslova,
D. Pella, V. Soska, J. Tisonova

12:15-13:15 Prestdvka na obed



13:15 - 14:55 DIAGNOSTICKO-PRAKTICKY BLOK
Predsednictvo: Lubomira Fabryova, Janka Franekova

13:15-13:35 Stanoveni hladin LDL-C
V. Soska, Oddéleni klinické biochemie FN u sv. Anny v Brné
II. interni klinika LF Masarykovy univerzity, Brno

13:35 - 13:55 Ako moze preanalyticka faza ovplyvnit klinicku interpretaciu?
J. Franekovd, PLM, OKB, IKEM Praha

13:55 - 1415 Moznosti a perspektivy NMR spektroskopie vo vyskume
a diagnostike porich metabolizmu lipoproteinov
0. Récz, D. Pella, UPJS LF, Kosice

14:15 - 14:35 Zavazna hypercholesterolémia ako prejav raritného ochorenia -
kazuistika prvého slovenského pacienta s deficitom LAL
L. Poto¢nakova ', J. Saligovd', S. Matto$ové?, J. Chandoga?,
V. Konstanopoulou?, M. Zeyda?, K. Sebové*
Detska FN, Kosice, 2Ustav lekarskej biolégie, genetiky a klinickej
genetiky LF UK a UNB, Odd. molekul. a biochem. genetiky, Bratislava,
*Univ. Klinik fdr Kinder und Jugendheilkunde Medizinische Universitat
Wien, *“Narodny ustav detskych choréb, Bratislava

14:35 - 14:55 Pacient s akutnym koronarnym syndrémom: Ne/zaujimavé
nelipidové markery aterosklerézy?

M. Kucera, I. Interna klinika LFUK, Bratislava

14:55 - 15:10 Coffee break

15:10 - 16:10 NELIECENE RIZIKOVE FAKTORY ATEROSKLEROZY
Predsednictvo: Martin Caprnda, Jan Lietava

15:10 - 15:30 Ktoré RF aterosklerézy na Slovensku nelie¢ime?
J. Lietava, I. Internd klinika LFUK, Bratislava

15:30 - 15:50 Atherosclerosis in Ukraine: Current status
M. Rishko, Regional Clinical Cardiology center, Uzhgorod National
University, Uzhgorod, UA

15:50 - 16:10 Ako skorujeme kardiovaskularne riziko?
M. Caprnda, I. Interna klinika LFUK, Bratislava

16:10 — 16:20 Zaver

16:20 - 17:20 Snem c¢lenov SAA



Stvrtok 13. 2. 2020 - XXVHI. Nové trendy v prevencii aterosklerézy

08:30 - 08:45 OTVORENIE
Branislav Vohnout, Katarina Raslova

NOVE VYZVY LIECBY ATEROSKLEROZY I. - PCSK9
Predsednictvo: Daniel Pella, Lubomira Fabryova

08:45 - 09:10 PCSK9 trochu jinak
V. Soska, Oddéleni klinické biochemie FN u sv. Anny v Brne
II. interni klinika LF Masarykovy univerzity, Brno

09:10 - 09:35 PCSK9 beyond LDL-C reduction
M. Ruscica, Universita degli Studi di Milano, Italy

09:35-10:00 Vysledky studie FOURIER - inovacia v manazmente dyslipidémii
Vysledky novych subanalyz
D. Pella, Il. kardiologicka klinika UPJS LF a VUSCH, a.s., Kogice
Predndska podporend spolocnostou Amgen

10:00 - 10:25 Co priniesla studia ODYSSEY OUTCOMES a jej subanalyzy
B. Vohnout, Ustav vyzivy, SZU, Bratislava

10:25 - 10:40 Coffee break

NOVE VYZVY LIECBY ATEROSKLEROZY II.
Predsednictvo: Katarina Raslova, Branislav Vohnout

10:40 - 11:10 Today’s Trials tomorrow’s therapies
K. Ray, Imperial College, London, UK
Predndska podporend spoloc¢nostou Amgen

11:10 - 11:35 Hotlines v ateroskleréze
M. Caprnda, I. Interna klinika LFUK, Bratislava

11:35 - 12:00 Co je G¢innejsie v prevencii aterosklerézy:
“Najnizsi” LDL-cholesterol alebo umiernena kontrola vsetkych
rizikovych faktorov?”

R. Cedka, Il interni klinika I. LFUK, Praha

12:00 - 13:00 Prestdvka na obed



13:00 - 14:20 ENVIROMENTALNE FAKTORY V PATOGENEZE ATEROSKLEROZY
Predsednictvo: Jan Lietava, Martin Caprnda

13:00 - 13:20 Efekt cornus mas - L na rizikové markery aterosklerozy
J. Lietava, |. internd klinika LFUK, Bratislava

13:20 - 13:40 Zataz obyvatelov Slovenska kontaminantmi z potravin
a zivotného prostredia. Nemedicinske aspekty.
M. Polovka, S. Silhar, S. Baxa, P. Siekel,
Vyskumny Ustav potravinarsky, Bratislava

13:40 - 14:00 Spolocné rizikové faktory kardiovaskularnych
a onkologickych ochoreni
A. Penesova, Ustav klinického a translacného vyskumu,
Biomedicinske centrum, SAV, Slovenska asocidcia pre vyzivu a prevenciu,
Bratislava

14:00 - 14:20 Aké epidemiologické, socialne a klinické informacie poskytuje NCZI?
A. Bardkova, NCZI, Bratislava

14:20 - 14:40 Prestdvka

14:40 - 16:00 ATEROSKLEROZA - ZVAZUJEME JU U VSETKYCH?
Predsednictvo: Jana Tisornova, Antonin Jabor

14:40 - 15:00 Kardiovaskularne riziko a diabetes mellitus 1. typu
P. Novodvorsky, University of Sheffield, UK

15:00 - 15:20 Jak vyznamné je kardiovaskularni riziko u amatérskych maratonca?
A. Jabor!, M. Protus?, D. Merta3, M. Kotr¢?, E. Kieslichovd?, J. Franekova'
PLM', KARIP?, KAR?,KK*, IKEM Praha

15:20 - 15:40 Je hypercholesterolémia rizikovym faktorom pre poruchu sluchu?
L. Varga, Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB, Bratislava,
Diabgene, Biomedicinske centrum SAV, Bratislava

15:40 - 16:00 Kalcium, D vitamin a ateroskler6za - je mozné, aby boli aj kosti
»Syte” aj srdce celé?

J. Tisonova, Ustav farmakoldgie a klinickej farmakolégie LFUK, Bratislava

16:00 — 16:20 Zaverecna diskusia
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