
Lipidová sekcia 
Slovenská diabetologická spoločnosť
Slovenská kardiologická spoločnosť

12. – 13. február 2020
Radisson Blu Carlton Hotel, Bratislava

X. ŠKOLA LIPIDOLÓGIE a 
XXVIII. NOVÉ TRENDY V PREVENCII 
ATEROSKLERÓZY

P R O G R A M

Počet kreditov 12

www.saa.sk



Vážené kolegyne, kolegovia, milí priatelia,

Slovenská asociácia aterosklerózy organizuje v  dňoch 12. a  13. februára 2020 už tradične 
jedno z prvých veľkých výročných medicínskych podujatí na Slovensku – Školu lipidológie 
a Nové trendy v prevencii aterorsklerózy. V tomto roku oslavujeme okrúhly 10. ročník Školy 
lipidológie a ako odborná spoločnosť sme hrdí na to, že toto podujatie si svojím zameraním 
na praktickú stránku menežmentu dyslipidémií našlo svoje miesto a hlavne priazeň v širokej 
odbornej verejnosti. 

Jubilejná X. Škola lipidológie ponúkne bohatý program venovaný hlavne praktickým 
aspektom liečby dyslipoproteinémii. V  roku 2019 boli vydané nové spoločné Európske 
odporúčania pre manažment dyslipidémii,a tiež odporúčania pre diabetes, prediabetes 
a  kardiovaskulárne ochorenia. Nové odporúčania priniesli významné posuny v  cieľoch 
liečby, ako aj zmeny v  posudzovaní rizikovosti v niektorých špecifických pacientskych 
populáciách. Poprední odborníci zo Slovenska a  Česka budú prezentovať svoj pohľad na 
tieto nové odporúčania a nepochybne budeme veľa diskutovať o tom, ako budeme schopní 
zaviesť odporúčania do našej každodennej praxe a akí úspešní budeme v dosahovaní cieľov 
stanovených odporúčaniami. Prínosom pre našu každodennú prax určite bude aj klinicko-
diagnostický blok zameraný na praktické aspekty vyšetrení a budeme diskutovať aj o tom, 
ako vlastne skórujeme kardiovaskulárne riziko. 

Už 28. ročník zaraďuje Nové trendy v prevencii aterosklerózy medzi najstaršie novodobé 
podujatia organizované na Slovensku a  verné svojmu názvu a  tradícii prinesú v  podaní 
renomovaných slovenských a  zahraničných prezentujúcich informácie o  nových výzvach 
a  možnostiach liečby aterosklerózy. Pevne veríme, že zaujímavými budú pre Vás aj 
interdisciplinárne zamerané prednášky, ktoré nám pripomenú dôležitosť komplexného 
prístupu k pacientovi a ktoré nás možno prinútia v čase trendu úzkej špecializácie zamyslieť 
sa v širších súvislostiach nad posudzovaním rizika a  liečby u našich často polymorbidných 
pacientov. 

Pevne verím, že jubilejná X. Škola lipidológie a XXVIII. Nové trendy v prevencii aterosklerózy 
splnia Vaše aj naše očakávania kvalitného a zaujímavého odborného podujatia a budú tiež 
príjemnou príležitosťou pre stretnutie s kolegami a priateľmi. 

Tešíme sa na stretnutie s Vami v Bratislave.

Za Vašu Slovenskú asociáciu aterosklerózy s úctou,

Branislav Vohnout
prezident SAA
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P R O G R A M

STREDA 12. 2. 2020 – X. Škola lipidológie

08:30 – 08:45 OTVORENIE 
 Branislav Vohnout, Ľubomíra Fábryová, Katarína Rašlová 

08:45 – 10:00 FAMILIÁRNA HYPERCHOLESTEROLÉMIA
Predsedníctvo: Katarína Rašlová, Branislav Vohnout

08:45 – 09:10 Klinická a genetická diagnóza familiárnej hypercholesterolémie
 K. Rašlová, Koordinačné centrum FHLP, SZU, Bratislava

09:10 – 09:30 Slovenské skúsenosti s použitím diagnostických skóre pre FH
 K. Gonová, Interná ambulancia, MedPed centrum, Piešťany 

09:30 – 10:00 Familial Hypercholesterolemia – the case for universal screening
 K. Ray, Imperial College, London, UK

Prednáška podporená spoločnosťou Amgen

10:00 – 10:20  Coffee break

10:20 – 12:15 NOVÉ GUIDELINES PRE MANAŽMENT DYSLIPOPROTEINÉMIÍ
Predsedníctvo: Daniel Pella, Michal Vrablík

10:20 – 10:40 Padáme dole a kam dopadneme…
 M. Vrablík, III. interní klinika I. LFUK, Praha

10:40 – 11:00 Stratifikácia rizika a liečba DLP u DM
 B. Vohnout, Ústav výživy, SZU, Bratislava

11:00 – 11:20 Ako posudzovať kardiovaskulárne riziko u pacientov s FH
 Ľ. Fábryová, Metabol KLINIK s.r.o., Bratislava

11:20 – 11:40 Čo nového prinášajú najnovšie odporúčania pre manažment
  dyslipidémií pre našu klinickú prax. Vieme ich používať 
 v každodennej klinickej praxi, alebo čo treba v SR zmeniť?
 D. Pella, II. kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s., Košice

11:40 – 12:15 Panelová diskusia guidelines pre manažment DLP
 B. Vohnout, M. Vrablík, Ľ. Fabryová, J. Lietava, R. Češka, K. Rašlová, 
 D. Pella, V. Soška, J. Tisoňová

12:15 – 13:15  Prestávka na obed



13:15 – 14:55 DIAGNOSTICKO-PRAKTICKÝ BLOK
 Predsedníctvo: Ľubomíra Fábryová, Janka Franeková

13:15 – 13:35 Stanovení hladin LDL-C
 V. Soška, Oddě lení  klinické  biochemie FN u sv. Anny v Brně  
 II. interní  klinika LF Masarykovy univerzity, Brno

13:35 – 13:55 Ako môže preanalytická fáza ovplyvniť klinickú interpretáciu?
 J. Franeková, PLM, OKB, IKEM Praha

13:55 – 14:15 Možnosti a perspektívy NMR spektroskopie vo výskume 
 a diagnostike porúch metabolizmu lipoproteínov
 O. Rácz, D. Pella, UPJŠ LF, Košice 

14:15 – 14:35 Závažná hypercholesterolémia ako prejav raritného ochorenia –   
 kazuistika prvého slovenského pacienta s deficitom LAL
 Ľ. Potočňáková 1, J. Šaligová1, S. Mattošová2, J. Chandoga3, 
 V. Konstanopoulou3, M. Zeyda3, K. Šebová4

 1Detská FN, Košice, 2Ústav lekárskej biológie, genetiky a klinickej   
 genetiky LF UK a UNB, Odd. molekul. a biochem. genetiky, Bratislava,

3Univ. Klinik fűr Kinder und Jugendheilkunde Medizinische Universität
 Wien, 4Národný ústav detských chorôb, Bratislava

14:35 – 14:55 Pacient s akútnym koronárnym syndrómom: Ne/zaujímavé   
 nelipidové markery aterosklerózy?
 M. Kučera, I. Interná klinika LFUK, Bratislava

14:55 – 15:10  Coffee break

15:10 - 16:10 NELIEČENÉ RIZIKOVÉ FAKTORY ATEROSKLERÓZY
 Predsedníctvo: Martin Čaprnda, Ján Lietava

15:10 – 15:30 Ktoré RF aterosklerózy na Slovensku neliečime?
 J. Lietava, I. Interná klinika LFUK, Bratislava

15:30 – 15:50 Atherosclerosis in Ukraine: Current status
 M. Rishko, Regional Clinical Cardiology center, Uzhgorod National   
 University, Uzhgorod, UA

15:50 – 16:10 Ako skórujeme kardiovaskulárne riziko?
 M. Čaprnda, I. Interná klinika LFUK, Bratislava

16:10 – 16:20 Záver

16:20 – 17:20 Snem členov SAA



Štvrtok 13. 2. 2020 – XXVIII. Nové trendy v prevencii aterosklerózy 

08:30 – 08:45 OTVORENIE
 Branislav Vohnout, Katarína Rašlová 

08:45 – 10:25 NOVÉ VÝZVY LIEČBY ATEROSKLERÓZY I. – PCSK9
 Predsedníctvo: Daniel Pella, Ľubomíra Fábryová

08:45 – 09:10 PCSK9 trochu jinak
 V. Soška, Oddě lení  klinické  biochemie FN u sv. Anny v Brne 
 II. interní  klinika LF Masarykovy univerzity, Brno

09:10 – 09:35 PCSK9 beyond LDL-C reduction
 M. Ruscica, Universita degli Studi di Milano, Italy

09:35 – 10:00 Výsledky štúdie FOURIER – inovácia v manažmente dyslipidémií   
 Výsledky nových subanalýz
 D. Pella, II. kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s., Košice

Prednáška podporená spoločnosťou Amgen

10:00 – 10:25 Čo priniesla štúdia ODYSSEY OUTCOMES a jej subanalýzy
 B. Vohnout, Ústav výživy, SZU, Bratislava

10:25 – 10:40  Coffee break

10:40 – 12:00 NOVÉ VÝZVY LIEČBY ATEROSKLERÓZY II.
 Predsedníctvo: Katarína Rašlová, Branislav Vohnout

10:40 – 11:10 Today’s Trials tomorrow’s therapies
 K. Ray, Imperial College, London, UK
 Prednáška podporená spoločnosťou Amgen

11:10 – 11:35 Hotlines v ateroskleróze
 M. Čaprnda, I. Interná klinika LFUK, Bratislava

11:35 – 12:00 Čo je účinnejšie v prevencii aterosklerózy: 
 “Najnižší” LDL-cholesterol alebo umiernená kontrola všetkých   
 rizikových faktorov?”
 R. Češka, III. interní klinika I. LFUK, Praha

12:00 – 13:00  Prestávka na obed



13:00 – 14:20 ENVIROMENTÁLNE FAKTORY V PATOGENÉZE ATEROSKLERÓZY 
Predsedníctvo: Ján Lietava, Martin Čaprnda

13:00 – 13:20 Efekt cornus mas – L na rizikové markery aterosklerózy
 J. Lietava, I. interná klinika LFUK, Bratislava

13:20 – 13:40 Záťaž obyvateľov Slovenska kontaminantmi z potravín 
 a životného prostredia. Nemedicínske aspekty.
 M. Polovka, S. Šilhár, S. Baxa, P. Siekel, 
 Výskumný ústav potravinársky, Bratislava

13:40 – 14:00 Spoločné rizikové faktory kardiovaskulárnych 
 a onkologických ochorení
 A. Penesová, Ústav klinického a translačného výskumu, 
 Biomedicínske centrum, SAV, Slovenská asociácia pre výživu a prevenciu,  
 Bratislava

14:00 – 14:20 Aké epidemiologické, sociálne a klinické informácie poskytuje NCZI?
 A. Baráková, NCZI, Bratislava

14:20 – 14:40 Prestávka

14:40 – 16:00 ATEROSKLERÓZA – ZVAŽUJEME JU U VŠETKÝCH?
 Predsedníctvo: Jana Tisoňová, Antonín Jabor

14:40 – 15:00 Kardiovaskulárne riziko a diabetes mellitus 1. typu
 P. Novodvorský, University of Sheffield, UK 

15:00 – 15:20 Jak významné je kardiovaskulární riziko u amatérských maratonců? 
 A. Jabor1, M. Protuš2, D. Merta3, M. Kotrč4, E. Kieslichová2, J. Franeková1

 PLM1, KARIP2, KAR3,KK4, IKEM Praha 

15:20 – 15:40 Je hypercholesterolémia rizikovým faktorom pre poruchu sluchu?
 L. Varga, Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB, Bratislava,   
 Diabgene, Biomedicínske centrum SAV, Bratislava

15:40 – 16:00 Kalcium, D vitamín a ateroskleróza – je možné, aby boli aj kosti   
 „sýte“ aj srdce celé?
 J. Tisoňová, Ústav farmakológie a klinickej farmakológie LFUK, Bratislava 

16:00 – 16:20 Záverečná diskusia
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