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VI. ŠKOLA LIPIDOLÓGIE
streda 10. február 2016, Radisson Blu Carlton hotel 

8.30 – 8.50  
Otvorenie: Pella D., Fábryová Ľ., Rašlová K.

9.00 – 10.15 
BLOK HYPERTRIACYLGLYCEROLÉMIE
Predsedníctvo: Vohnout B., Vaverková H.

9.00 – 9.25 
Defekt lipoproteínovej lipázy – kazuistika 
Sirotiaková J., Odd. vnútorného lekárstva, NsP Levice  

9.25 – 9.50 
Hypertriglyceridemický pas –  Srovnání 
s harmonizovanou de� nicí metabolického 
syndromu
Vaverková H., III. interní klinika, FN Olomouc

9.50 – 10.15  
Liečba hypertriacylglycerolémie – bežnej 
aj závažnej
Vohnout B., Koordinačné centrum pre FHLP, SZU, 
Bratislava

10.15 – 10.30 Co� ee break    

10.30 – 12.00 
BLOK STATÍNY, DIABETES A CHOROBY PEČENE
Predsedníctvo: Rašlová K., Jarčuška P.

10.30 – 10.55   
Pleiotropné účinky statínov v hepatológii 
Jarčuška P., I. interná klinika UPJŠ LF a UNLP Košice

10.55 – 11.20   
Statins and new-onset diabetes: truth or � ction?
Preiss D., CTSU, University of Oxford, UK

11.20 – 11.45   
EMPA-REG štúdia
Rašlová K., Koordinačné centrum pre FHLP, SZU, 
Bratislava

11.45 – 12.00 Diskusia

12.00 – 13.00 Prestávka – obed

13.00 – 14.30 
BLOK  DYSLIPIDÉMIE – ZAOSTRENÉ NA LIEČBU – I.
Predsedníctvo: Pella D., Vrablík M.

13.00 – 13.25             
Statínová intolerancia. Česko-slovenský konsenzus
Vrablík M., III. klinika I. LFUK, Praha, ČR

13.25 – 13.50   
Súčasná EBM – čo už máme na znižovanie 
LDL-cholesterolu. Od „A po Zet“
Pella D., I. interná klinika UPJŠ LF a UNLP Košice

13.50 – 14.15  
OFFENSE TRIAL – Omega 3 PUFFA in patients with 
endothelial dysfunction and metabolic syndrome
Fedačko J., Štovková L., Lopuchovský T., Pella J., Pella D.,
I. interná klinika UPJŠ LF a UNLP Košice

14.15 – 14.30 Diskusia

14.30 – 14.45 Co� ee break
 
14.45 – 16.15 
BLOK VARIA I.
Predsedníctvo: Ilavská A., Čaprnda M.

14.45 – 15.10   
Ako sa schvaľuje nové liečivo – farmakoekonomické 
pohľady
Ilavská A., Medispektrum, s.r.o., Bratislava

15.10 – 15.35  
Lipidy a fyzická aktivita: mechanizmy bene� čných 
účinkov cvičenia na zdravie 
Ukropcová B., Ústav experimentálnej endokrinológie 
SAV, Bratislava

15.35 – 16.00   
Diétoterapia ako účinný nástroj v liečbe 
dyslipidémie
Penesová A., Páleník M., Ústav experimentálnej 
endokrinológie SAV, Bratislava

16.00 – 16.15 Diskusia

16.15  Záver

XXIV. NOVÉ TRENDY V PREVENCII ATEROSKLERÓZY
štvrtok 11. február 2016, Radisson Blu Carlton hotel 

8.30 – 8.45     
Otvorenie: Pella D., Lietava J., Rašlová K.

8.45 – 10.40  
BLOK FAMILIÁRNA HYPERCHOLESTEROLÉMIA I
Predsedníctvo: Češka R., Fábryová Ľ.

8.45 – 9.10   
Familiárna hypercholesterolémia a program 
ScreenPro
Češka R., III. Interní klinika I. LFUK, Praha

9.10 – 9.35   
Prvý pacient s homozygotnou FH v SR
Fábryová Ľ., Metabol KLINIK s.r.o., Bratislava

9.35 – 10.00  
Gene therapy of lipoprotein lipase defect –
longterm follow – up of patients
Steinhagen-Thiessen E., Charité, University of Berlin, 
Nemecko

10.00 – 10.25   
Lipoproteín (a)
Čaprnda M., II. Interná klinika LF UK Bratislava

10.25 – 10.40 Diskusia

10.40 – 11.00 Co� ee break

11.00 – 12.15   
BLOK  DYSLIPIDÉMIE – ZAOSTRENÉ 
NA INHIBÍTORY PCSK9  
Predsedníctvo: Sirotiaková J., Čaprnda M.

11.00 – 11.20    
PCSK9 inhibícia – nové perspektívy v znižovaní 
LDL-cholesterolu
Vohnout B., Koordinačné centrum pre FHLP, SZU, 
Bratislava

11.20 – 11.40  
Evolocumab – čo je známe a čo očakávame  
Pella D., I. interná klinika UPJŠ LF a UNLP Košice

11.40 – 12.00  
Alirocumab – doterajšie výsledky štúdií a ďalší 
výskum
Rašlová K., Koordinačné centrum pre FHLP, SZU, 
Bratislava

12.00 – 12.15 Diskusia

12.15 – 13.15 Prestávka – obed 

13.15 – 14.45  
BLOK FAMILIÁRNE HYPERLIPIDÉMIE II – 
POHĽAD PEDIATRA
Predsedníctvo: Hlavatá A., Urbanová Z.

13.15 – 13.35  
Prevence ischemické choroby srdeční v dětství 
v České republice na základě selektivního 
screeningu hypercholesterolémie
Urbanová Z., Šamánek M., Klinika dětského 
a dorostového lékařství VFN a 1. LF UK Praha, ČR

13.35 – 13.55  
Celoplošný skríning HLP u detí v SR
Šimurka P., Klinika pediatrie a neonatológie FN Trenčín

13.55 – 14.10  
Dieťa s FH – kazuistika I.
Potočňáková Ľ, Šaligová J., Klinika detí a dorastu LF 
UPJŠ a DFN Košice

14.10 – 14.45 Diskusia – „Round Table“  
Hlavatá A., Urbanová Z., Šimurka P., Potočňáková Ľ., 
Šaligová J.

14.45 – 15.00 Co� ee break

15.00 – 16.40  
BLOK VARIA II.
Predsedníctvo: Lietava J., Franeková J.

15.00 – 15.25   
Fitness, anaboliká a lipidy
Lietava J., III. Interná klinika LF UK Bratislava 

15.25 – 15.45   
Zmeny kreatinínu pri liečbe hypolipidemikami? 
Franeková J., Jabor A., IKEM Praha, ČR

15.45 – 16.05   
Hormonálna antikoncepcia, lipidy a riziko 
aterosklerózy 
Tisoňová J., Ústav farmakológie a klinickej 
farmakológie LF UK, Bratislava

16.05 – 16.25 
Metabolické zmeny po bariatrických/
metabolických operáciách 
Holéczy P., Chirurgické oddelenie, Nemocnice 
Vítkovice, ČR

16.25 – 16.40 Diskusia

16.40   Záver

Vážené kolegyne, kolegovia, milí priatelia,

dovoľte, aby som Vás v  mene Slovenskej asociácie aterosklerózy pozval na XXIV. Nové trendy 
v  prevencii aterosklerózy a  VI. Školu lipidológie, ktoré sa uskutočnia v  Bratislave v  dňoch 
10. – 11. februára 2016 opäť v hoteli Radisson Blu Carlton.

V  čase, keď čítate tieto riadky, už možno boli publikované (alebo zakrátko budú) najnovšie 
“2016 ESC / EAS Guidelines for the Management of Dyslipidaemias.“ Táto skutočnosť je 
neklamným dôkazom, že sa za posledných pár rokov zmenilo mnoho názorov na správny 
manažment pacientov s dyslipidémiou. 

XXIV. Nové trendy v  prevencii aterosklerózy (NTPA) prinesú aj tento rok viaceré novinky 
(„hotlines“) týkajúce sa najnovších možností liečby dyslipidémií. Viacerí rečníci sa budú venovať 
dobre známym statínom, ale napriek tomu Vám určite poskytnú nové náhľady na tieto „staré“ lieky. 
Veľký priestor určite dostanú inhibítory PCSK9, z  ktorých niektoré už prekročili prah registrácie 
autoritami ako sú EMA a FDA a  zakrátko by sa mali stať súčasťou nášho armamentária v  boji 
s aterosklerózou, buď v kombinácii so statínmi alebo ako ich alternatíva. 

VI. Škola lipidológie, poskytne väčší priestor pre hypertriacylglycerolémie a familiárne 
hypercholesterolémie. Tento rok sme naviac pre Vás pripravili aj niekoľko nesporne veľmi 
zaujímavých kazuistík. 

Tradične nebudú chýbať prednášky renomovaných spíkrov zo zahraničia, tentokrát z  Veľkej 
Británie, Nemecka a  Českej republiky. Som potešený, že najmä problematika familiárnych 
hyperlipoproteínémií sa dostáva do popredia, pretože predstavuje oblasť, kde včasná prevencia 
dokáže hádam najviac. Spoločný, koordinovaný prístup ku vyhľadávaniu pacientov v  krajinách 
Európy je jedinou cestou k úspechu. Naviac, nebude chýbať ani blok venovaný pohľadom pediatrov 
na familiárne hyperlipidémie. Dozviete sa, čo je nového v  liečbe dyslipidémií, farmakologickej 
i  nefarmakologickej a  tak ako sme pred rokom prisľúbili, predstavíme Vám spoločný Česko-
slovenský konsenzus venovaný statínovej intolerancii pripravený v spolupráci ČSAT a SAA.

Počas oboch dní programu Vám ponúkneme aj pohľady na výsledky najnovších klinických štúdií 
a  zaradili sme viacero zaujímavých prednášok týkajúcich sa pleiotropných, ale aj nežiaducich 
účinkov hypolipidemík a vplyvu rôznych farmák alebo faktorov na lipidový profil.  

Tešíme sa na stretnutie s Vami v Bratislave.

Za Vašu Slovenskú asociáciu aterosklerózy s úctou,

Daniel Pella
prezident SAA


