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Vazené kolegyne, kolegovia, mili priatelia,

dovolte, aby som Véas v mene Slovenskej asociacie aterosklerézy pozval na XXIV. Nové trendy
v prevencii aterosklerézy a VI. Skolu lipidolégie, ktoré sa uskuto¢nia v Bratislave v dioch
10. - 11. februdra 2016 opat v hoteli Radisson Blu Carlton.

V case, ked citate tieto riadky, uz mozno boli publikované (alebo zakratko budu) najnovsie
“2016 ESC / EAS Guidelines for the Management of Dyslipidaemias.” Tato skutocnost je
neklamnym dékazom, Ze sa za poslednych par rokov zmenilo mnoho ndzorov na spravny
manazment pacientov s dyslipidémiou.

XXIV. Nové trendy v prevencii aterosklerozy (NTPA) prinesu aj tento rok viaceré novinky
(,hotlines”) tykajuce sa najnovsich moznosti liecby dyslipidémii. Viaceri recnici sa budu venovat
dobre zndmym statinom, ale napriek tomu Vam urcite poskytnu nové nahlady na tieto,staré” lieky.
Velky priestor urcite dostanu inhibitory PCSK9, z ktorych niektoré uz prekrocili prah registracie
autoritami ako su EMA a FDA a zakratko by sa mali stat sucastou nasho armamentaria v boji
s aterosklerézou, bud v kombindcii so statinmi alebo ako ich alternativa.

VI. Skola lipidolégie, poskytne vicsi priestor pre hypertriacylglycerolémie a familiarne
hypercholesterolémie. Tento rok sme naviac pre Vas pripravili aj niekolko nesporne velmi
zaujimavych kazuistik.

Tradi¢ne nebudu chybat predndsky renomovanych spikrov zo zahranicia, tentokrdt z Velkej
Britdnie, Nemecka a Ceskej republiky. Som poteseny, e najma problematika familiarnych
hyperlipoproteinémii sa dostava do popredia, pretoze predstavuje oblast, kde v¢asna prevencia
dokaze hadam najviac. Spoloc¢ny, koordinovany pristup ku vyhladavaniu pacientov v krajinach
Europy je jedinou cestou k Uspechu. Naviac, nebude chybat ani blok venovany pohladom pediatrov
na familidrne hyperlipidémie. Dozviete sa, ¢o je nového v liecbe dyslipidémii, farmakologickej
i nefarmakologickej a tak ako sme pred rokom prislubili, predstavime Vdm spoloény Cesko-
slovensky konsenzus venovany statinovej intolerancii pripraveny v spoluprdci CSAT a SAA.

Pocas oboch dni programu Vam ponukneme aj pohlady na vysledky najnovsich klinickych studif
a zaradili sme viacero zaujimavych predndasok tykajucich sa pleiotropnych, ale aj neziaducich
ucinkov hypolipidemik a vplyvu réznych farmak alebo faktorov na lipidovy profil.

TeSime sa na stretnutie s Vami v Bratislave.
Za Vasu Slovensku asociaciu aterosklerézy s uctou,

Daniel Pella
prezident SAA

VI. SKOLA LIPIDOLOGIE
streda 10. februar 2016, Radisson Blu Carlton hotel

8.30-8.50
Otvorenie: Pella D., Fabryova L., Raslova K.

9.00-10.15
BLOK HYPERTRIACYLGLYCEROLEMIE
Predsednictvo: Vohnout B., Vaverkova H.

9.00-9.25
Defekt lipoproteinovej lipazy - kazuistika
Sirotiakova J., Odd. vnutorného lekarstva, NsP Levice

9.25-9.50

Hypertriglyceridemicky pas - Srovnani

s harmonizovanou definici metabolického
syndromu

Vaverkova H., lIl. interni klinika, FN Olomouc

9.50-10.15

Liecba hypertriacylglycerolémie - beznej

aj zavaznej

Vohnout B., Koordinac¢né centrum pre FHLP, SZU,
Bratislava

10.15-10.30 Coffee break

10.30-12.00
BLOK STATINY, DIABETES A CHOROBY PECENE
Predsednictvo: Raslovd K., Jarcuska P.

10.30-10.55
Pleiotropné ucinky statinov v hepatologii
Jar¢uska P, I. interna klinika UPJS LF a UNLP Kosice

10.55-11.20
Statins and new-onset diabetes: truth or fiction?
Preiss D., CTSU, University of Oxford, UK

11.20-11.45

EMPA-REG studia

Raslova K., Koordinacné centrum pre FHLP, SZU,
Bratislava

11.45-12.00 Diskusia

12.00-13.00 Prestavka - obed

13.00-14.30

BLOK DYSLIPIDEMIE - ZAOSTRENE NA LIECBU - I.

Predsednictvo: Pella D., Vrablik M.

13.00-13.25
Statinova intolerancia. Cesko-slovensky konsenzus
Vrablik M., IlI. klinika |. LFUK, Praha, CR

13.25-13.50

Sucasna EBM - ¢o uz mame na znizovanie
LDL-cholesterolu. Od A po Zet”

Pella D, I. internd klinika UPJS LF a UNLP Kosice

13.50 - 14.15

OFFENSE TRIAL - Omega 3 PUFFA in patients with
endothelial dysfunction and metabolic syndrome
Fedacko J., Stovkové L., Lopuchovsky T., Pella J., Pella D,,
I. interna klinika UPJS LF a UNLP Kogice

14.15-14.30 Diskusia
1430-14.45 Coffee break

14.45-16.15
BLOKVARIALL
Predsednictvo: llavskd A., Caprnda M.

14.45-15.10

Ako sa schvaluje nové lie¢ivo - farmakoekonomické
pohlady

llavské A., Medispektrum, s.r.o., Bratislava

15.10-15.35

Lipidy a fyzicka aktivita: mechanizmy benefi¢nych
ucinkov cvicenia na zdravie

Ukropcova B., Ustav experimentélnej endokrinolégie
SAV, Bratislava

15.35-16.00

Diétoterapia ako tGcinny nastroj v liecbe
dyslipidémie

Penesova A., Palenik M., Ustav experimentalnej
endokrinoldgie SAV, Bratislava

16.00-16.15 Diskusia

16.15 Zaver

XXIV. NOVE TRENDY V PREVENCII ATEROSKLEROZY
stvrtok 11. februar 2016, Radisson Blu Carlton hotel

8.30-8.45
Otvorenie: Pella D., Lietava J., Raslova K.

8.45-10.40
BLOK FAMILIARNA HYPERCHOLESTEROLEMIA |
Predsednictvo: Ceska R., Fdbryova L.

845-9.10

Familiarna hypercholesterolémia a program
ScreenPro

Ceska R, Ill. Interni klinika I. LFUK, Praha

9.10-9.35
Prvy pacient s homozygotnou FH v SR
Fabryové L., Metabol KLINIK s.r.0., Bratislava

9.35-10.00

Gene therapy of lipoprotein lipase defect -
longterm follow - up of patients
Steinhagen-Thiessen E., Charité, University of Berlin,
Nemecko

10.00 - 10.25
Lipoprotein (a)
Caprnda M., I1. Intern klinika LF UK Bratislava

10.25-10.40 Diskusia
10.40-11.00 Coffee break

11.00-12.15

BLOK DYSLIPIDEMIE - ZAOSTRENE
NA INHIBITORY PCSK9
Predsednictvo: Sirotiakovd J., Caprnda M.

11.00-11.20

PCSK9 inhibicia - nové perspektivy v znizovani
LDL-cholesterolu

Vohnout B., Koordinac¢né centrum pre FHLP, SZU,
Bratislava

11.20-11.40
Evolocumab - o je zname a ¢o ocakdavame
Pella D., I. interné klinika UPJS LF a UNLP Kosice

11.40-12.00

Alirocumab - doterajsie vysledky studii a dalsi
vyskum

Raslova K., Koordinac¢né centrum pre FHLP, SZU,
Bratislava

12.00-12.15 Diskusia
12.15-13.15 Prestavka - obed

13.15-14.45

BLOK FAMILIARNE HYPERLIPIDEMIE Il -
POHLAD PEDIATRA

Predsednictvo: Hlavatd A., Urbanovd Z.

13.15-13.35

Prevence ischemické choroby srdec¢ni v détstvi
v Ceské republice na zakladé selektivniho
screeningu hypercholesterolémie

Urbanova Z., Samanek M., Klinika détského

a dorostového Iékafstvi VFN a 1. LF UK Praha, CR

13.35-13.55
Celoplosny skrining HLP u deti v SR
Simurka P, Klinika pediatrie a neonatoldgie FN Trenéin

13.55-14.10

Dieta s FH - kazuistika I.

Poto¢nakova I, Saligova J., Klinika deti a dorastu LF
UPJS a DFN Kogice

14.10-14.45 Diskusia -,Round Table”

Hlavaté A., Urbanova Z,, Simurka P, Poto¢fidkova L.,
Saligova J.

14.45-15.00 Coffee break

15.00-16.40
BLOK VARIA II.
Predsednictvo: Lietava J., Franekova J.

15.00-15.25
Fitness, anabolika a lipidy
Lietava J., lll. Interna klinika LF UK Bratislava

15.25-15.45
Zmeny kreatininu pri liecbe hypolipidemikami?
Franekova J,, Jabor A., IKEM Praha, CR

15.45-16.05

Hormonalna antikoncepcia, lipidy a riziko
aterosklerozy

Tisofova J., Ustav farmakoldgie a klinickej
farmakoldgie LF UK, Bratislava

16.05-16.25

Metabolické zmeny po bariatrickych/
metabolickych operaciach

Holéczy P, Chirurgické oddelenie, Nemocnice
Vitkovice, CR

16.25-16.40 Diskusia

16.40 Zaver




